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Qu’est-ce que le cadre bati et pourquoi les
professionnels en santé environnementale
doivent-ils s’en soucier?

Effets du cadre bati sur la santé

Voir au-dela des changements de
comportement individuels

Pourquoi faut-il que les professionnels en
santé environnementale collaborent avec les
ameénageurs?



Définition du cadre bati

e |'ensemble des ouvrages et
eléements construits par I’lhomme
qui constituent nos villes et
villages

e des grandes zones urbaines a

I'aménagement rural ou a I'espace
personnel

e inclut les lieux intérieurs et
extérieurs
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Thémes de I'amélioration sanitaire du cadre bati

Tucs et Dempster (2007). Linking health and the built env
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Population touchée selon I'année (référence : Statistique Canada)



Pourguoil les structures baties sont-elles
Importantes pour les professionnels en santeé
environnementale?

Les maladies chronigues et les blessures
constituent une menace tant pour la sante
publigue que pour notre systeme universel de
soins de sante.

La promotion de modes de vie sains ne suffit
pas. Il faut également agir sur les effets du
cadre bati.

Les professionnels en santé environnementale
partagent la responsabilité de promouvoir des
environnements qui favorisent la santé
publigue.
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Comment 'aménagement
affecte-t-1l la santée?

politigues d’aménagement et d’'investissement
(initiatives provinciales, plans régionaux et
unicipaux, reglements de zonage et d’aménagement

N

schémas d’urbanisation
(répartition des densités, options de
transport, acces aux parcs et aux ecoles)

comportement individuel
(déplacements a pied, isolement social,
choix alimentaires, loisirs)

Effet domino

Adapté d’apres Frank, Kavage et Litman

Impacts sur la santé de la population
(condition physique, exposition a la pollution,
accidents de la circulation, cohésion sociale)




Plusieurs aspects de 'aménagement
Influent sur la santé a court et a long terme

accessibilité des batiments, programmes et
services
blessures causées par des éléments du cadre

bati mal concus ou mal entretenus
inclusion sociale et santé mentale
activité physique, transports et loisirs
qualité de l'air intérieur et extérieur
qualité de l'eau

sécurité alimentaire
bruit




Assurer I'acces et lI'inclusion pour
ameliorer la sante

e La solitude et I'isolement
sont toxiques.

e Les relations sociales
peuvent favoriser la santé.

e Les gens intégres dans des
réseaux sociaux solides :

— vivent plus longtemps,
— ont moins de maladies cardiaques,

— sont moins déprimés et consomment
moins d’alcool et de drogues,

— comptent moins de meres
adolescentes,

— sont globalement en meilleure santé.




Prevenir les blessures par la bonne conception
et le bon entretien des élements du cadre bati

e Toute activité présente des risques
lorsque le cadre bdti ne s’y préte pas.

e Les ainés et les enfants d’age scolaire
sont les plus vulnérables.

e Conception de la voirie : les grandes
arteres suburbaines sont les plus
dangereuses.

e Modération de la circulation : les
limites de vitesse réduisent les
risques d’accidents pour les piétons.




Promouvoir I'activité physigue et une
alimentation saine chez les enfants et les
adolescents

e | e taux de surpoids des enfants canadiens a
presque triplé depuis 1981.

e 26 % en surpoids ou obeses au Canada,
36 % a Terre-Neuve-et-Labrador
(Santé Canada [2004]).

e L'obésité est hautement prédictive :
une quasi-garantie de surpoids ou d’'obesité a
I'age

adulte.
e Un sur trois sera diabétigue.




Walkability
Active transportation

Activité .
hc _:" uee » Accessibility of
PRYsIq stairwells

» Etc.

Su et al. (2010). Création d’un planificateur d’itinéraire pour faciliter et promouvoir
les déplacements a vélo dans le Grand Vancouver (Colombie-Britannique).




Potentiel piétonnier

e Potentiel piétonnier : bon éclairage des voies
publiques, trottoirs ininterrompus et éventail de
commerces, services, parcs, ecoles et lieux de travail
a distance de marche des habitations.

e Les personnes vivant dans les quartiers a plus grand
potentiel piétonnier ont plus de chances de marcher
plus de 10 minutes par jour.

e Larecherche indique que 24 minutes de marche par
jour peuvent réduire le risque d’obésité dans une
proportion allant jusqu’a 10 %.






Asthma
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Santé Canada (2010). Maladies et problemes de santé. Tableaux récapitulatifs.
Indices de masse corporelle — surpoids ou obésité chez les adolescents.

Santé Canada (2010). Niveaux d’activité physique des Canadiens par province.

Agence de la santé publique du Canada (2010). Cartes de I'Infobase des maladies
chroniques. Prévalence de I'asthme.



http://www.statcan.gc.ca/subject-sujet/result-resultat.action?pid=2966&id=1887&lang=fra&type=CST&pageNum=1&more=0�
http://www40.statcan.gc.ca/l02/cst01/health83a-fra.htm�
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/surveill/atlas/province/index-fra.php�
http://204.187.39.30/surveillance/Maps.aspx�

Ameliorer la qualité de I'air

e |’asthme est |la maladie
chronique infantile la plus

courante.

e Taux d’asthme supérieurs de
7 % chez les enfants et
adolescents des quartiers
fortement pollués par la
circulation automobile.

e Le péage urbain et les
reglements anti-tabac et sur la

marche au ralenti des véhicules
sont des exemples de politiques
locales pouvant améliorer la
santé publique.



Augmenter la qualité et la disponibilite
de I'eau

La contamination par les eaux de ruissellement
entraine des risques de maladie et la fermeture

des plages publiques.
e La pénurie d’eau limite les options de loisirs.




Reconnaitre que les changements de
comportement a eux seuls ne suffiront pas




Pourguol certaines personnes sont-
elles en bonne sante et d’autres non?

e Les personnes ayant un faible niveau de
revenus et d’instruction sont généralement en
moins bonne sante que celles dont les niveaux
de revenus et d’instruction sont plus élevés.

e Ces inegalités sont appeléees « determinants
socioéconomiques de la sante » et
comprennent le niveau d’instruction, les
revenus, le logement et I'acces aux transports.

e Les bonnes pratigues d’amenagement
neuvent aider les gens a éviter ou modifier
es environnements physiques malsains.




L 'action individuelle peut réduire I'impact des
risques sanitaires, mais les facteurs
socioéconomiques rendent la tache plus difficile




Les professionnels en sante
environnementale jouent un role clé dans la
reduction des causes de maladies chroniques
et de blessures

e Les changements de politigue au niveau
local peuvent étre tres efficaces.

e 'environnement du quartier est I'un des
plus forts prédicteurs de 'activité physique
d’une personne.

e Les gens veulent vivre
dans des lieux ou ils
peuvent étre actifs.




L’'aménagement urbain et la santé
environnementale ont des racines historigues
communes

19¢ siecle — la santé publique faisait partie de
'aménagement municipal : maitrise des maladies
Infectieuses (eau, assainissement, luttes contre
rongeurs et moustiques, etc.)

208 siecle — prevention des blessures et des maladies
(permis de construire et zonage pour I'aération et la
préevention de I'exposition aux substances toxiques,
developpement, séparation des zones résidentielles et
Industrielles, etc.)

218 siecle — nécessité de prendre en compte les
problemes de santé chroniques



La collaboration entre aménageurs et professionnels en santé
environnementale est indispensable a la création de cadres batis
favorisant la santé

Ces problemes complexes necessitent le
leadership des acteurs suivants :

e associations communautaires,
e amenageurs,
e promoteurs,
e ingénieurs,

e architectes,
e elus,

e professionnels de I’nygiene du milieu.




La lutte contre le tabagisme : un exemple de
collaboration intersectorielle

santé

réeglementation
Fg des médias

permis
municipaux
et régionaux

politique fiscale

programmes
scolaires




Une approche pluridisciplinaire
de I'obésité infantile

e Marketing visant les
enfants

e Services a I'enfance

e Milieu scolaire

e Systemes alimentaires
e Mise en application

e Cadre bati




e Surveys
e Focus groups
Méthodes e Health GIS

o Walkability
measures

Walk Score (2010). Quartiers a bon potentiel piétonnier.



http://www.walkscore.com/walkable-neighborhoods.shtml�

Les professionnels en santé environnementale sont
les leaders naturels des efforts conjoints avec les
professionnels de 'aménagement

o Pluridisciplinaires par nature

e Recherche basée sur les populations et
englobant les facteurs comportementaux,
environnementaux et biologiques

e Equipés de mécanismes d’intervention

e Engagés dans les collectivités a différents
niveaux

e Realisations eprouvees en matiere de sante
publique
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Ressources du CCNSE

Instrument d’évaluation de |'état de

préparation

Fiches d’information

Etudes de cas

Programme de |'atelier

Diaporama de l'atelier



http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Readiness_Assessment_Tool_Sept_2010.pdf�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Readiness_Assessment_Tool_Sept_2010.pdf�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Fact_Sheets_Apr_2010.pdf�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Fact_Sheets_Apr_2010.pdf�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Case_Studies_July_2010.pdf�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Case_Studies_July_2010.pdf�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Workshop_Agenda_Sept_2010.doc�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Workshop_Agenda_Sept_2010.doc�
http://www.ncceh.ca/sites/default/files/Built_Environment_Workshop_Presentation_Sept_2010.ppt�

Examens des données probantes du
CCNSE

e Réduction de l'exposition non résidentielle des
enfants a la pollution d’origine automobile
(programme Bridge de I"Université de la C.-B.)

e Les batiments certifiés LEED a ventilation naturelle
sont-ils plus sains? (programme Bridge de
I’"Université de la C.-B.)

e Transport actif en région urbaine : avantages et
risques pour la santé (programme Bridge de
I’"Université de la C.-B.)



Pour de plus amples informations...

e Autres ressources du
CCNSE

e Foundations for a
Healthier Built
Environment

(Les fondements d’un cadre
bati plus sain)

PHSA (2009)


http://www.phsa.ca/NR/rdonlyres/76D687CF-6596-46FE-AA9A-A536D61FB038/32052/PHSAreportHBEfoundations.pdf�
http://www.phsa.ca/NR/rdonlyres/76D687CF-6596-46FE-AA9A-A536D61FB038/32052/PHSAreportHBEfoundations.pdf�
http://www.phsa.ca/NR/rdonlyres/76D687CF-6596-46FE-AA9A-A536D61FB038/32052/PHSAreportHBEfoundations.pdf�
http://www.phsa.ca/NR/rdonlyres/76D687CF-6596-46FE-AA9A-A536D61FB038/32052/PHSAreportHBEfoundations.pdf�

Merci de votre attention

Questions?
Commentaires?

www.ncceh.ca | www.ccnse.ca

La production de ce document a été rendue possible par une contribution financiére de ’Agence de santé publique du Canada.
Photos intérieures : prendre contact avec Alex Berland (A. Berland Inc) et Erik Lees (Lees + Associates).
Photos de couverture : iStockphoto (A.Trotta-Marshall, R.Churchill, pierredesvarre, amazonfilm).
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